Clara Martin Herrero

NIF: 09808909F
Fecha de Nacimiento: 26/01/1983
Lugar de nacimiento: Ledn

Direccidn particular: Av. La Paz. N236
Llanes, Asturias

Telf. mévil: 606533254
Telf.fijo: 984 70 09 98
Direccién de Internet: claramarh@gmail.com, info@fisioterapiallanes.es

DATOS ACADEMICOS

- Formacion reglada

- Diplomada en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca en Junio 2004.

- Obtencién del C.O. (Certificado de Osteopatia). Finalizado quinto curso de la
Escuela de Osteopatia de Madrid en Julio de 2010.

- Superado con nota de Sobresaliente el Curso de Adaptacién al Grado
Universitario en la Universidad de Salamanca en el afio académico 2011-2012.

- Formacion complementaria

- Curso “Enfermedades Musculares. Enfoque Multiprofesional” de 30 horas
impartido por la Universidad de Salamanca del 30/11/2001 al 15/12/2001.

- “Curso Intensivo de Quiromasaje” de 100 horas impartido por Clinica
Sanasport S.L. (Ledn) en Julio-Agosto del 2002.

- Curso “Evolucion de la Espalda con el Ejercicio Fisico” de 20 horas impartido
por la Universidad de Salamanca del 07/11/2002 al 16/11/2002.

- Curso “Complejo Articular del Hombro” de 40 horas impartido por la
Universidad de Salamanca del 14/03/2003 al 05/04/2003.

- Realizacidn de el primer nivel de “Induccién Miofascial” de 74 horas impartido
por la Escuela de Terapias Miofasciales TUPIMEK en Junio de 2008. Finalizacién del
segundo nivel en Julio de 2018.

- Curso de “Psicomotricidad” de 15 horas organizado por el Instituto de
Administracién Publica de Asturias.

- Curso de “Integracion Sensorial” de 20 horas en Abril de 2010 organizado por
el Instituto de Administracién Publica de Asturias.

-Curso de “Vendaje Neuromuscular en pediatria” de 20 horas en Marzo de 2010
organizado por el Instituto de Administraciéon Piblica de Asturias.

- Curso de “Introduccién al concepto Bobath” de 22 horas en Valladolid en Julio
de 2011.

- Curso de “Introduccion al Concepto Bobath en Pediatria” de 25 horas en la
Fundaciéon Bobath, Madrid, en Noviembre de 2011.




-Curso de “Fisioterapia respiratoria pediatrica” de 20 horas, impartido en la AEF
el 19, 20y 21 de Octubre de 2012.

- Curso “Evaluacion del paciente neuroldgico pedidtrico” de 30 horas, impartido
en la AEF el 23, 24 y 25 de Noviembre de 2012.

- Especializaciéon de “Osteopatia en Pediatria” de 20 horas impartido por el
Instituto Omphis el 26 y 27 de Enero de 2013.

- Curso de Postgrado avalado por la catedra de investigacion y docencia de la
Universidad Rey Juan Carlos de Madrid de “Puncién Seca en el Sindrome de Dolor
Miofascial, Tratamiento de Puntos Gatillos Miofasciales.”de 20 horas en Valladolid el
24 y 25 de Octubre de 2014.

- Educadora de la Asociacion Espafiola de Masaje Infantil.

-Curso de "Pelviperinologia: reeducacién del suelo pélvico" impartido por
Begofia Caldera y con una duracién de 20h en Mayo de 2015.

- Curso de "Neurodindamica: movilizaciones del sistema nervioso periférico" de
20h en Enero de 2017.

EXPERIENCIA LABORAL

- Hospital de Mont de Marsan (Francia) del 15 de julio al 15 de agosto del 2004,
en los servicios de Geriatria y Reeducacion Funcional.

- Becaria del Area de Fisioterapia en la Universidad de Salamanca, durante el
curso 2004-05, dentro del programa de Revitalizacidon Geriatrica.

- Fisioterapeuta de la_empresa FISIOSALUD Valladolid, durante los meses de
junio a septiembre 2005, realizando rehabilitacion neurolégica, traumatolégica vy
geriatrica en diversos centros de la provincia.

- Fisioterapeuta en la Clinica Sanasport Ledn desde septiembre 2005 a
septiembre 2007.

-Fisioterapeuta en la Clinica Bahia en Mejorada del Campo desde diciembre de
2007 hasta Marzo de 2008.

- Fisioterapeuta en la Clinica Novofisio en San Sebastian de los Reyes desde
Marzo de 2008 a septiembre de 2009.

- Fisioterapeuta Educativa para la Administracién del Principado de Asturias con
sede en el colegio “Pefa TU” en Llanes. Desde Septiembre de 2009 hasta Octubre de
2010y de Abril a Junio de 2011.

- Fisioterapeuta en el Ayuntamiento de Gascones (Madrid) desde Septiembre
de 2011 a Junio de 2012.

- Fisioterapeuta en el Centro de Atencién Temprana de Azuqueca de Henares
en Abril de 2013.

- Realizacion de varias suplencias en el Hospital General de Segovia.

- Fisioterapeuta Educativa en la zona de Reinosa, Cantabria durante el curso
escolar 2013/14.

- Directora de la Clinica de Fisioterapia y Osteopatia "Mi Kiné: fisioterapia vy
osteopatia" situada en Llanes (Asturias) desde Marzo de 2015.




EXPERIENCIA DOCENTE:

- Participacion como_ponente en el “Curso _de Manejo y Movilizaciéon de
Pacientes geriatricos” impartido en la Residencia Asistida Provincial en Salamanca, en
el mes de Noviembre del 2005.

- Como profesora, dentro de la Asignatura de “Fisioterapia del Desarrollo” del
tercer curso de Fisioterapia en la Universidad de Salamanca, impartiendo los temas
relacionados con Fisioterapia respiratoria en neonatologia y pediatria.

- Como profesora, impartiendo el Curso de “Higiene Postural”(90h) para la
asociaciéon ASPAYM, en sus sedes en Ledn y Camponaraya durante los meses de
octubre, noviembre y diciembre 2005.

- Como ponente en la “Jornada Informativa sobre Salud” del Centro de Dia
Gloria Fuertes de San Sebastidn de los reyes, representando a la clinica Novofisio Salud
en Marzo de 2009.

- Como ponente del “Curso de Higiene Postural en la Escuela” que organizoé el
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Asturias durante el curso escolar 2009-2010.

- Como profesora, dentro de la formacion de terapias osteopdticas en la Escuela
EFO Madrid (formacion para fisioterapeutas).

EXPERIENCIA INVESTIGADORA

- Realizacién de dos comunicaciones tipo cartel para las “X Jornadas Nacionales
de Fisioterapia en el Deporte" celebradas en Logrono el 6 y 7 de Mayo del 2005:
o “Diferencias estabilométricas entre jovenes deportistas y no deportistas
o “Valoracion cardiovascular en personas con discapacidad intelectual”
- Premio de las “ Il Jornadas de Fisioterapia de la Universidad de Islas Baleares”
por una colaboracién en una comunicacién tipo cartel en Mallorca el 20-22 de Mayo
de 2005:
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o “Diferencias entre el andlisis oscilométrico y el andlisis estabilométrico
en la evaluacion del equilibrio postural”

- Publicacién del articulo “Puntos gatillo miofasciales, dolor, discapacidad y
calidad del suefio en pacientes con cefalea de tension cronica: estudio piloto” en la
Revista "Neurologia" (factor de impacto 0,96) con fecha de publicaciéon 16 de Agosto
de 2012 y como primera autora.

DATOS COMPLEMENTARIOS

- Estancias en el extranjero:
Beca Erasmus-Sdcrates en Finlandia (idioma exigido: inglés) del 19 de Febrero
al 31 de Mayo del 2004, con una carga lectiva de 360 horas practicas.
- Conocimiento de idiomas:
- Inglés: Nivel Alto (Nivel 4B de Servicio Central de Idiomas de la
Universidad de Salamanca).
- Francés: Nivel Alto (Obtenida Certificacion de Nivel Intermedio EOI)
- Conocimiento informatico: ofimdatica a nivel de usuario.
- Permiso de conducir y coche propio




